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Projekt Strokovne podlage za pripravo
regionalnega prostorskega nacrta Ljubljanske
urbane regije

Tematska delavnica
»Zdravje in rekreacija«

Zapis rezultatov delavnice

Delavnica je potekala 2. aprila 2009 od 8.30 do 13.00 v prostorih Doma
kulture Kamnik v Kamniku. V pricujo¢em porocilu so povzeti namen, cilji,
program in rezultati delavnice.

1 Namen, cilji in program dogodka

Namen delavnice je bil opredeljen na naslednji nacin:

> Na delavnici Zelimo v sodelovanju z udelezenci pridobiti dodatne in
specificne usmeritve glede upostevanja rekreativne (telesne)
dejavnosti, kot ene pomembnih zdravstveno relevantnih dolocilnic,
za potrebe nadaljnjega dela na strokovnih podlagah za pripravo
regionalnega prostorskega nacrta Ljubljanske urbane regije. Pri tem
bomo upostevali izhodiS¢a Nacionalnega programa spodbujanja
telesne aktivnosti za krepitev zdravija ter ciljne skupine prebivalstva,
ki jih ta navaja - to so razlicne starostne skupine, zaposleni, zenske
v Casu nosecnosti, druzine, osebe z invalidnostjo.

Cilji delavnice so bili naslednji:

> Soociti mnenja in poglede deleznikov na kakovost zunanjega okolja
v kontekstu gibanja, zdravja in prostorskega nacrtovanja.
> Razpravljati o predlogu ureditve rekreativhega obmocja.

Pricakovani rezultati delavnice:

> Pridobljena mnenja deleznikov glede kakovosti zunanjega okolja v
kontekstu gibanja, zdravija in prostorskega nacrtovanja za izbrane
ciljne skupine v obcinah in LUR (stanje in kako bi se dalo probleme
zmanjsati/prepreciti).

> Pridobljeni razli¢ni pogledi na predlog ureditve rekreativnega
obmodja.
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Delavnica je potekala po naslednjem programu:

8.30
9.00

9.10

10.10

11.10
11.30

12.30

13.00

Prihod in prijava udelezencev

Uvod

Pozdrav udelezencem: Lilijana Madjar, direktorica RRA LUR in Rudolf
Pfajfar, podzupan Obcine Kamnik

Namen, cilji in kontekst delavnice: Andrej Guli¢, Urbanisticni
institut RS

Predstavitev programa dela: Alenka Planinc Rozman, plAnincA k.d.

Zdravje in rekreacija - izhodisca, stanje

Stanje zdravja v LUR: Marko Vudrag, ZZV Ljubljana

Projekt Ljubljana zdravo mesto: Peter Bohinec, MOL, Oddelek za

zdravje in socialno varstvo MOL

Strateska ocena vplivov na okolje in zdravje ter rekreacija v

LUR: Branko Kontié, Insitut Jozef Stefan, Alenka Cof, UL, BF, Oddelek
za krajinsko arhitekturo

Vprasanja za pojasnitev, razprava

Kakovost zunanjega okolja v kontekstu gibanja, zdravja
in prostorskega nacrtovanja (delo v skupinah)
Moderiranje: Alenka Planinc Rozman, Natalija Vrhunc

Odmor

Razprava o predlogu ureditve rekreativhega obmocja

(delo v skupinah)
Moderiranje: Alenka Planinc Rozman, Natalija Vrhunc

Predstavitev rezultatov dela v skupinah in razprava
Porocevalci skupin
Moderiranje razprave: Alenka Planinc Rozman, Natalija Vrhunc

Zakljucek delavnice

2 Udelezenci

Seznam udelezencev je prilozen.

3 Zdravje in rekreacija - izhodisca, stanje

Izvedene so bile naslednje predstavitve: Stanje zdravja v LUR, Projekt
Ljubljana zdravo mesto, Strateska ocena vplivov na okolje in zdravije ter
rekreacija v LUR. Vse predstavitve so v .pdf obliki dostopne na splethem
naslovu http://rralur-prostor.uirs.si.
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4 Kakovost zunanjega okolja v kontekstu gibanja, zdravja in
prostorskega nacrtovanja

Delo v tej tocki je potekalo v Sestih skupinah, v katerih so bile
obravnavane naslednje ciljne skupine: (1) otroci in mladostniki do 18. leta
starosti, (2) odrasli od 18. do 65. leta starosti, (3) starejSi od 65 let, (4)
zenske v Casu nosecnosti, (5) druzine, (6) osebe z invalidnostjo.

Soocenje mnenj in pogledov deleznikov na kakovost zunanjega okolja v
kontekstu gibanja, zdravja in prostorskega nacrtovanja je za posamezno
ciljno skupino zajemalo dve klju¢ni vprasaniji:

> Kako je v vasi obcini/LUR poskrbljeno za gibanje ciljne skupine?
> Kako bi se dalo probleme zmanjsati, prepreciti?

5 Razprava o predlogu ureditve rekreativhega obmocja

Udelezenci so se najprej opredeliti do tega, kateri dejavnosti bi dajali
prednost za sploSno rekreativno dejavnost v LUR in zakaj.

V nadaljevanju so udelezenci z vec vidikov obravnavali predlog rekreacije
v/na/ob vodi za obmocje sotocja Soce, Ljubljanice in Kamniske Bistrice.
Vidiki razmisljanja — "klobuki" so bili nasledniji:

- rumeni - pozitivho misljenje, razpravljanje le o pozitivnih vidikih
predloga, iS€e in poudarja se nove moznosti in prednosti predloga;

- ¢rni - kriti¢no, previdno misljenje, kaze na tisto, Cesar se ne da
storiti, kar lahko onemogodi izvedbo predloga;

- zeleni - ustvarjalne, izvirne, nove ideje, izrazanje drugacnih
pogledov na predlog;

- rdedi - ¢ustveno obarvano misljenje, izrazanje tega, kar je pri
dolocenih stvareh, resitvah vSecno in kar ni, izrazanje obcutkov.

Podrobni rezultati dela v skupinah so podani v prilogi.

Zapis pripravila:
Alenka Planinc Rozman

Zapis rezultatov dela v skupinah:

Natalija Vrhunc, Alenka Planinc Rozman s pomocjo porocevalcev in
moderatorjev v skupinah: Luka Mladenovi¢, Alenka Lapanja, Matjaz
Rovan, Ranko Stingl, Mojca Lovsin, Barbara Strajnar, Mojca Janezic,
Davor Konti¢, Alenka Cof.

Ljubljana, 10. 4. 2009
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Priloga
Podrobni rezultati dela v skupinah

I. Kakovost zunanjega okolja v kontekstu gibanja,
zdravja in prostorskega nacrtovanja z vidika
razlicnih ciljnih skupin

Osebe z invalidnostjo

1. Kako je v vasi obcini poskrbljeno za gibanje ciljne skupine?

- DoloCene skupine s posebnimi potrebami se lahko vkljucujejo v
normalno vadbo, zato jih je treba ¢im bolj vkljucevati.

- Posebne skupine s posebnimi potrebami imajo ve¢ moznosti v
Ljubljani, manjSe obcine tezko zagotavljajo ponudbo zaradi
majhnega Stevila.

- Strokovna usposobljenost instruktorjev ni vedno na zadostnem
nivoju niti v Sportnih centrih, ki ponujajo aktivnosti.

- V vseh primerih se ne da uporabljati istih objektov (kolesarske
steze za invalidski voziCek, ker se unicCujejo; telovadnice nimajo
dobre akustike in niso primerne za slepe, kopalis¢a niso urejena
za slepe).

- Specialne dejavnosti so drazje in zato tezje dostopne.

- Prometna dostopnost je vezana na individualni promet, javni
promet ni prilagojen, neizraba parkirisc.

2. Kako bi se probleme dalo zmanjsati/prepreciti?

- Potrebna je regionalna povezanost drustev, ki bi skrbela za
aktivnosti in dostopnost ¢lanov na regionalni ravni.

- Vecje vkljuCevanje oseb s posebnimi potrebami na vseh nivojih in
stopnjah izobrazbe (vzgoja mladih).

- V obstojecih centrih nadgradnja znanja za zaposlene (kadar je to
mogoce).

- Prilagoditi novogradnje tudi potrebam posebnih skupin (ne le
objekti za Sport in rekreacijo).

- Najti primeren nacin za kaznovanje/ozavescanje ljudi, ki
izrabljajo parkirna mesta za invalide.

- Organizacija »taborov« ali drugih vrst sre€anj za aktivno
prezivljanje prostega Casa.

- Tehni¢ne moznosti za informiranje in povezovanje.

- Prilagajanje tudi za odprte rekreacijske ureditve (pespoti,
prilagojene za slepe).
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| Druzine

1. Kako je v vasi obcini poskrbljeno za gibanje ciljne skupine?

Za kolesarjenje je malo kolesarskih poti, le te potekajo ob
prometnicah (negativen vpliv na zdravje) - kako npr. priti iz
Ljubljane, kolesarske poti so slabo povezane, za mlajse
uporabnike so kolesarske poti nevarne.

Manjka ciljnih poti (za pes in s kolesom), otroci so bolj motivirani
za hojo, ¢e imajo privlacen cilj (kot je npr. ZOO ali nek dogodek,
dodatna dejavnost za otroke).

Rekreacija na/ob/v vodi je vezana zgolj na bazene, ni naravnih
kopalis¢ oz. so divja.

2. Kako bi se probleme dalo zmanjsati/prepreciti?

Potrebnih je vec informacij o pohodniskih poteh, ki so ena bolj
primernih dejavnosti za celo druzino: kako priti do tja, kaj je na
poti, zahtevnost poti.

Izboljsati informacijski sistem (vrtci, Sole: bilteni, ¢asopisi:
portal).

Potrebno je odpraviti arhitektonske ovire na poteh (stopnice...) za
vozicke.

Tudi kolesarstvo je rekreacija, primerna za druzino, zato je
potrebno urediti pocivaliS¢a v mestu, parkiriS¢a za kolesa,...
Spodbujati javni promet in moznost prevoza koles z avtobusom in
vlakom.

Urediti vec poti, ki vodijo iz mesta na obrobje, in poti, ki vodijo
do tematskih lokacij.

Ponuditi raznovrstno ponudbo v mestih, srediscih, da zadovolji
vse uporabnike (strasi in otroci).

Ponuditi moznost uporabe javnih prevoznih sredstev za prevoz s
kolesi, rolerji ipd.

Zasaditi javne sadovnjake v parkih.

Urediti »adrenalinske parke« s poudarkom na gibanju, zabavi,
ucenju za otroke — s primerno dejavnostjo, ki omogoca ucenje
otrok ob pomodi, uenju starsev.

Omogociti dejavnosti, ob katerih se otroci zabavajo in ucijo hkrati
(v naravi).

Poiskati lokacijo za ureditev naravnega kopalis¢a za druzine.
Popestriti ponudbo - omogociti razlicne aktivnosti na enem
mestu, za razlicne generacije.

Omogoditi dostopnost dejavnosti z nizjimi cenami.
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| Starejsi od 65. let

1. Kako je v vasi obcini poskrbljeno za gibanje ciljne skupine?
- Urejene pesSpoti, vendar le teh v manjsih ob¢inah manjka.
- PesSpoti so dostopne z javnim prevozom.
- Drustva upokojencev so pomemben subjekt za to ciljno skupino:
so motivatorji in imajo dobro informacijsko mrezo.
- Obstajajo financne vzpodbude za aktivnosti drustva

2. Kako bi se probleme dalo zmanjsati/prepreciti?
- V prostorskem planiranju poskrbeti za lazjo dostopnost
rekreacijskih povrsin in zelenih povrsin.
- Zgraditi domove za starejse/bivalne enote IV. generacije.
- Vzpostaviti varne kolesarske poti, tudi manj zahtevne.
. Vzpostaviti balinisca.
- Vzpostaviti plavalne centre z vodeno vadbo.
- Vzpostaviti trim steze (stop tocke z informacijami in orodji).
- Organizirati plesne vecere.

Zenske v ¢asu noseénosti

1. Kako je v vasi obcini poskrbljeno za gibanje ciljne skupine?
- Ponudba za gibanje je primerna, pretezno v zasebnem sektorju
(pogoj je financna dostopnost).
- Prometna dostopnost je vezana pretezno na osebni in manj na
javni prevoz (razlika med mestom in okolico).

2. Kako bi se probleme dalo zmanjsati/prepreciti?

- Drzava naj sistemsko poskrbi za dostop do storitev za nosecnice.

- Potrebno je izboljSati mrezo javnega prevoza in omogociti
brezpla¢no parkiranje za nosecnice.

- Poskrbeti za zmanjsanje onesnazenja okolja (voda, zrak, tla,
hrana), npr. z uvedbo tramvaja.

- Izboljsati informiranje ciljnih skupin o programih.

- Zagotoviti strokovni kader za izvajanje programov rekreacije in
nadzora.
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RRA LUR

| Otroci in mladostniki do 18. leta starosti

1. Kako je v vasi obcini poskrbljeno za gibanje ciljne skupine?
PROBLEMI
o Ni vkljuCena celotna populacija.
« Zivljenjski stil druzine/druzbe...
« Socialna organiziranost.
« Pomoc/sodelovanje na ravni drzave/obcine.
« ZmanjSevanje Stevila ur Sportne vzgoje v Soli.
« Komercializacija Sporta.
« Vandalizem in s tem zaprtje otoskih igriS¢ po kon¢anem pouku.
« Hoja, pesSpoti, ves ¢as zivljenjske dobe.
« Osnovna kultura ¢loveka, upostevanje potreb drugih.

STANIJE

« Premajhna vkljuCenost otrok, ki niso ze vkljuceni v drustva, klube,...
« Ukinjanje otroskih igris¢, neurejenost.

« Varstvo otroskih igris¢ = izkusSnje so na ta nacin osiromasene.

2. Kako bi se probleme dalo zmanjsati/preprediti?

RESITVE
« »Varne poti« v Solo v povezanosti z naravnim okoljem, zelenimi
potmi.

« Otroke in mladostnike ves ¢as pozitivho osvescati (z zivljenjem), da
je navkljub vsemu zivljenje lepo.

o Izkusnje otrok v razli¢nih situacijah.

« Vzpodbujanje hoje Ze od vrtca naprej, tako da ni problem v
nadaljnjem sistemu izobrazevanja.

« Zgledi hoje, gibanja, rekreacije s strani starsev, mentorjev, uciteljev
in SirSe druzbe.
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RRA LUR

| Odrasli od 18. do 65. leta

1. Kako je v vasi obcini poskrbljeno za gibanje ciljne skupine?

- Obcdina Lukovica: glavna oblika rekreacije je podezelski nacin
zZivljenja, sicer prisotno Se kolesarjenje, pohodnistvo, tematske
poti, pikniki; potreba po zaprti Sportni infrastrukturi.

- Obcdina Vrhnika: prebivalci imajo moznost rekreacije v Sportnih
dvoranah in na zunanjih povrsinah, Sportni park je v vseh KS;
potencial je v Ljubljanici, tudi konjenistvo ima potencial - vendar
ni omrezja v obcini, regiji.

- Obcina Kamnik: ima naravni potencial za rekreacijo in ustvarjene
razmere za dolocene socialne skupine (terme, golf), Sportne
dvorane po KS, zunanja igrisca.

2. Kako bi se probleme dalo zmanjsati/prepreciti?

- Premalo javnih odprtih igriS¢; vse javne povrsine bi morale biti
odprte, brezplacne.

- Premalo financnih sredstev; potrebno je oziviti javno-zasebno
partnerstvo in pridobiti drzavno pomoc.

- Na podrocju prostorskega nacrtovanja je potrebno izboljsati
usklajevanje med drzavnimi resorji.

- Potrebna je vecja aktivnost obcin in javnih zavodov pri
pridobivanju sredstev.

- Potrebno je povezovanje obcin, njihova skupna promocija
(kolesarstvo, vode, konjenistvo,...).

- Potrebno je usklajevanje interesov med obcinami in dolocitev
prioritet na regionalni ravni - tu ima pomembno viogo LUR
(problem je obstojece stanje, ko ni pokrajin).

- Potrebno je velje ozavescanje prebivalcev o pomenu rekreacije
za zdravije (izobrazevanje odraslih, v Solah, objave v medijih
idr.).
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II.

Dejavnost, ki bi ji dali prednost za splosno
rekreativho dejavnost v LUR

1. kolesarjenje:

YVVVVYVYY

>

Za vse generacije;

zdrav in okolju prijazen nacin transporta/rekreacije;
cenovna dostopnost;

priljubljeno med prebivalci;

potrebno nadgraditi infrastrukturo (mreza kolesarskih
poti, dosegljivost s sredstvi JP, povezovanje kulturnih in
naravnih vrednot);

dobra povezava z drugimi rekreacijskimi aktivhostmi.

2. hoja (pespoti, pohodnistvo, planinarjenje):

>
>

>
>

za razli¢ne skupine (vec stopenj zahtevnosti);
potreba po nacrtovanju (krozne poti, prilagojene za
vozicke, povezava med obcinami);

za vse socialne skupine/starosti;

moznost povezave s kolesarskimi potmi.

3. rekreacija ob/na vodi:

>
>

preslabo izkoris¢en potencial/premalo moznosti;
povezovanje s turizmom in ostalimi vrstami rekreacije.

4. ostalo:

>

VV VY

konjenistvo (vzporedne gospodarske aktivnosti, stik z
naravo, ureditev poti in okolice);

pokrit center za zimske Sporte;

tek na smuceh;

balinisca;

rolanje.
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III. Pogled na predlog rekreacije v/ob/na vodi za
obmocje »Sotocja treh rek<«, z razlicnih vidikov

Crni klobuk: kritiéni pogled, previdno misljenje, kaZe na tisto,
Cesar se ne da storiti, kar lahko onemogoci izvedbo predloga

- Financni problem: izgradnja, vzdrzevanje, komu bo namenjen
program? katere Sportno-rekreativne dejavnosti izbrati?

- Rekreacija: kolizija s kmetijstvom.

- Varnost: prostorski vidik, organizacijski vidik, zdravstveno-
higienski vidik.

- Dostopnost: kako omogociti dostopnost z javnim prometom, kako
upostevati skupine z omejitvami (gibalne omejitve, vid, sluh...).

- Upravni vidiki: problem bodo dovoljenja, pridobivanje zemljis¢,
urejanje lastnistva.

- Konflikt med trzno naravnanostjo in javnim dobrom.

. Moznost onesnazevanja: CCN lahko povzro¢a smrad.

- Program je vezan na sezonsko uporabo.

- Struktura objektov spremljajocih dejavnosti je vprasljiva.

- Lokacija ni primerna za neekskluzivne Sportne panoge, pri
»drobnih« panogah pa ne bo regijskega pomena centra.

- Zaradi oddaljenosti je lokacija neprimerna.

Rdeci klobuk: custveno obarvano misljenje, kaj nam je pri prediogu
vsec, kaj nam ni vsec, kaksni so obcutki

- Predlog lokacije in programa na sotoCju je vSeCen, od vseh treh
najboljsi, ker je najbolj kompleksen, ponuja najvec¢ na enem
mestu, je hkrati blizu in dovolj dale¢ od Ljubljane, ima pozitivno
energijo, voda pomirja, je dovolj miren, naraven; prazen prostor
je na voljo.

- Strah pred uni¢enjem s poplavo.

- Voda je onesnazena (kljub CN) in nam zbuja odpor, ne klice h
kopanju; prijatelje bi napotili drugam (npr. v Bovec).

- Radi bi kajakastvo (za zacletnike).

- Lokacija in program je namenjen krajsi - popoldanski, vikend
sprostitvi.

- Bolj smo naklonjeni obvodnemu programu: igriS¢e za otroke (z
animatorjem), odbojka na mivki, nogometno igris¢e na travi,
asfaltna ploscad za kosarko.

- Zelo so nam vsec¢ tematske poti — lahko bi bile naravoslovne.

- V kampu bi nam bilo vsSe¢, ¢e bi bilo namesto Sotorov kolisce,
tako bi vkljucili Se zgodovino.
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- Najbolj nam je vSec, da gre za sotocje — temu bi dali vedji
poudarek - zlivanje rek, kot tudi ¢loveka in narave; poudarek na
osebnem dozivljanju narave.

- VSec€ nam je zeleno zaledje mesta.

- Potrebna bi bila osnovna servisna ponudba: WC-ji, parking,
okrepcevalnice, izposoja Sportnih rekvizitov, garderobe,...

- Predstavljamo si, da bo lokacija totalno romanti¢na (pticki,
labodi, racke, ...).

- Na lokaciji naj bo ves dodatni program organiziran pod sloganom
»mini-mini« in »veckrat mini«, kar pomeni, da je na lokaciji vec
»natur« slasci¢arn, okrepcevalnic, odklonilen odnos do velikih,
megalomanskih objektov.

- Ne maramo, da Se tam dozivimo vrvez, naglico, veliko ljudi,
brezdusnost; treba se je upreti pritisku kapitala, ki zeli ¢im vec
prodati.

- Mini program: igrala, mini oder za babice in vnucke, Sola
plavanja, tabori, drsalisce, kotalkaliSCe, orientacijsko-Sportni
pohodi (v stilu taborniskih), dozivljajski dogodki, glasbene
delavnice, tematsko dozivljanje po posameznih rekah...

- Vkljucitev barv (ureditev tematskih poti po barvah).

- Vse, kar bo, mora biti v minimalisticnem obsegu, paziti moramo,
da ne bo prevec ponudbe.

Zeleni klobuk: ustvarjalne ideje, izvirne ideje, nove ideje, drugacni
pogledi na prediog

- Sotocje treh rek, poti, energij, generacij.

- Gostinska ponudba (zdrav nacin prehranjevanja — spodbuda eko-
pridelavi v zaledju).

- Medgeneracijsko druzenje (Sportne aktivnosti za vse).

- Sah na odprtem, balinanje, adrenalinski $porti, ve&ji kulturni
dogodki (koncerti), gojenje (ribe, ptice, divjad), opazovalnica za
ptice.

- Edukativna pot.

- Garaza za kolesa (tus, omarica,...).

- Savna center.

- Ribnik, ki postane pozimi drsalisce.

- Razstavni prostor.

- Predlog za soncno lokacijo (npr. Barje).

- Kot tocka, ki je dostopna s kolesarskimi potmi, po vodi... kot
vmesna povezava.

- IgriS¢a za odbojko na mivki, nogomet, ¢olnarjenje.

- Dobro je, da je na voljo vec Sportnih dejavnosti, vendar je
potrebno izbirati dostopne (pes, kolo, kopalisce).

- Nova ideja: Jurski park (prostozivece zivali).

- Adrenalinski park (kot se je predvidel v Tivoliju).
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- Poudarek na naravnih »bogastvih«, kot povod za izboljSanje
stanja voda.

- Urediti sodoben zZivalski vrt.

- Poskrbeti za povezanost (kolesarske poti idr.).

- Razglasiti za rezervat.

- Poskrbeti za celoletni program.

- Povabiti k sodelovanju DOPPS, da namestijo opazovalnice za
ptice.

Rumeni klobuk: pozitivho misljenje, pozitivni vidiki, prednosti
predloga, nove moznosti predloga

- Odpirajo se nove rekreacijske povrsine.

- Sotocje treh rek ima simboli¢en pomen.

- Nova poslovna priloznost.

- Z vidika rekreacije je program dostopen za vse prebivalstvo.

- S socialnega vidika program omogoca medgeneracijsko
sodelovanje.

- Program omogoca razvoj novih rekreativnih dejavnosti.

- Potencial za kulturne dogodke.

- Edukativni pomen za dvig ekoloske ozavescenosti.

- Povezuje rekreacijske dejavnosti na vodi, rekreacijske poti in
ljudi.

- Vzpostaviti balinisS€e (za starejsSe), ribiStvo, opazovalnice ptic,
odbojko na mivki, otrosko igrisce, kajakastvo.

- Omogociti rekreacijo vsem skupinam (tudi ljudem s posebnimi
potrebami, nosecnicam, ...).

- Zanimiva lokacija, ki se lahko izkoristi za potrebe cCloveka.

- Lokacija je atraktivna, blizu urbanih sredisc.

- Lokacija ponuja vec¢je moznosti za prezivljanje prostega casa v
naravi.

- Moznost organiziranja Sole v naravi, taborov.

- Primerna lokacija za piknike.

- Conirati obmocje: adrenalinska vs. mirna obmocja.

- Omogociti zdravo prehrano lokalne ponudbe (postrvi, zganci
ipd.).

- Poiskati in oznaciti energetske tocke.
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